
本来在るべき水の姿を追求する

株式会社 水友
〒451-0063

名古屋市西区押切２－８－１４ 小川ビル４F



お料理するのが楽しくなるね !!
※ 味を比べる時は、同じ物を二つ準備して、一つをガイアウォーターに浸けてみて下さい。

※ 食品の横の数字は、ガイアウォーターに浸ける時間の目安にして下さい。

お肉 10分
そのままお肉を浸け

て

下さい。

何もしてないお肉と

食べ比べると、やわ

お魚 ２０分

生臭味がなく、

旨みを引き出せ

て美味しくいただ

野菜いため３０分
炒める前に浸けると

お野菜や、もやし炒め

がシャキシャキしてす

ウイスキー・焼酎

ワイン ６０分

ビンごと浸けてくだ

さい。まろやかな美

味しさに変わります。

（発泡酒などは気が抜け

シーチキン６０分
缶のまま浸けてくださ

い、不思議と油っぽく

果物・野菜

ジュース60分
パックのまま浸けてく

ださい、よぶんな青

臭さや酸味がぬけて

ヨーグルト ６０分

酸味が抑えられ、

お砂糖なしでもとって

も美味しい。

ヨーグルトが苦手な
お豆腐 ３０分

大豆の風味がしっかりす

る懐かしい味。

お米洗米・炊き水

最初のとぎ水から

使って下さい。

1ランクも2ランクも

上の甘くて美味し

果物類 ６０分
半分を残して浸けて

食べ比べて下さい。

グレープフルーツも

バナナもブドウも甘く

野菜サラダ ３０分

生で食べても苦く

なく食べやすくなり

ます。野菜が嫌い

牛乳 ６０分

搾りたてのようなこ

お得なガイアウォーターの使いかた。

調味料（醤油、ソース、ポン酢）６０分

容器ごと浸けて下さい。

いやな塩辛さや酸味など、雑味の



①ガイアセラミック 16ミリ玉

②粒状＆繊維状ダブル活性炭

③オーストラリア産ホワイト

④ガイアミネラルセラ

⑤ガイア天然石

⑥ガイアセラミック 8ミリ玉

⑦高純度水晶




